
DEBIUTY 1 2019-18

2018 BUDZISZ NIKOLA BEE HERO 2019 DĄBEK MIA 
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

2017 KOŁODZIEJSKA LAURA BEE HERO 2018 KWAŚNIAK NELA GIMSTAR
2017 BACŁAWSKA JULIA BEE HERO 2018 KACZKOWSKA POLA POLITECHNIKA OPOLSKA
2017 HAJBOS ALICJA BEE HERO 2017 SOBÓW AMELIA POLITECHNIKA OPOLSKA
2017 KOZŁOWSKA JULIA BEE HERO ZAWADA HANNA POLITECHNIKA OPOLSKA
2017 TARTARUS MARCEL BEE HERO LIPNICKA AMELIA POLITECHNIKA OPOLSKA
2017 LEWANDOWSKI ADAM GIMSTAR MARKIEWICZ MAGDALENA POLITECHNIKA OPOLSKA
2016 SAMSEL ANASTAZJA BEE HERO KOTALA LILIANA POLITECHNIKA OPOLSKA
2015 BRYZIK AMELIA POLITECHNIKA OPOLSKA ILKÓW LENA POLITECHNIKA OPOLSKA
2015 KOZIARZ AMELIA POLITECHNIKA OPOLSKA KOCHANEK ROZALIA POLITECHNIKA OPOLSKA
2015 LESZCZYŃSKA LILIANA BEE HERO KUBIAK  ZUZANNA L'ART KALISZ
2015 KOPCZYŃSKA ALICJA BEE HERO TACIK  POLA L'ART KALISZ
2015 TOBOJKA WIKTORIA BEE HERO HUZIUK HANNA GIMSTAR
2015 ROMANOWSKA IGA BEE HERO SIECIŃSKA ZOJA GIMSTAR

DEBIUTY 2 TRYPUĆ MAJA BEE HERO
2014 BARYLSKA ANNA POLITECHNIKA OPOLSKA KULTYS LILIANA BEE HERO
2014 MAYER EMMA POLITECHNIKA OPOLSKA 2017 CH

2014 LEHKA VERONIKA POLITECHNIKA OPOLSKA 2017 CNOTA FILIP POLITECHNIKA OPOLSKA

2014 NIERODKIEWICZ KINGA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

2018 STEFANIAK STANISŁAW 
ARTYSTYCZNE CENTRUM 
ANDRESPOLA

2014 KACZMAREK LENA L'ART KALISZ
2016

2014 PTASIŃSKA  LENA L'ART KALISZ ADAMCZYK JULIA POLITECHNIKA OPOLSKA
2014 ŚLĘZAK  MICHALINA L'ART KALISZ STENCEL KLAUDIA MAESTRIA

10:45 ROZGRZEWKA ROCZNIKÓW 
2015-2014
10:45 STREFA MATERACY
11:00 STREFA AIRTRACKÓW

6. OGÓLNOPOLSKIE ZAWODY GIMNASTYCZNE W ŁODZI - START 10:00 9:30 STREFA MATERACY
9:45 STREFA AIRTRACKÓW

GODZINY ROZGRZEWEK SĄ ORIENTACYJNE, BĘDZIEMY INFORMOWAĆ GRUPY NA BIEŻĄCO 
9:30 ROZGRZEWKI ROCZNIKÓW 2019-2017 + DEBIUTY 1

9:45 ROZGRZEWKA DEBIUTY 2 
+ ROCZNIKI 2016, 2016-15 CHŁOPCY, 

2014 CHŁOPCY
9:45 STREFA MATERACY

10:15 STREFA AIRTRACKÓW

AIRTRACK 1 AIRTRACK 2
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2014 OKRĄGŁA EMILIA BEE HERO KOWALSKA ALICJA GIMSTAR
2014 PARDO MICHALINA BEE HERO STACHURSKA MAŁGORZATA GIMSTAR
2014 BIAŁOBRZEWSKA HANNA BEE HERO BERNACIAK MAJA GIMSTAR
2014 BUDNA WIKTORIA BEE HERO
2014 SAMSEL JAKUB BEE HERO LATOSEK KAROLINA GIMSTAR
2013 SPŁAWSKA ALEKSANDRA L'ART KALISZ LATER ALEKSANDRA GIMSTAR
2013 GRZYB JAKUB BEE HERO MANIECKA ROKSANA GIMSTAR
2012 JĘDRZEJCZYK MAŁGORZATA BEE HERO KAZIMIERCZAK MICHALINA GIMSTAR
2012 MOŚCICKA DARIA BEE HERO ŁOBAS ZOFIA GIMSTAR
2011 ANTOŃCZYK BARBARA POLITECHNIKA OPOLSKA GNOZA LILIANA BEE HERO
2011 KOWALEWSKA ANNA BEE HERO 2016-15 CH
2011 PARZYCH MILENA BEE HERO 2016 WALICZEK KOSMA POLITECHNIKA OPOLSKA
2011 LIS MARIA BEE HERO 2016 KOZAKIEWICZ KACPER GIMSTAR
2011 BABIEL NADIA BEE HERO 2015 ARABADZHIEV DAWID GIMSTAR
2010 ZACZYK SANDRA POLITECHNIKA OPOLSKA 2014 CH

MRÓZ ANTONI GIMNASTYCY.PL
SOBÓW MARIUSZ POLITECHNIKA OPOLSKA
KRAWCZYK ALEKSANDER POLITECHNIKA OPOLSKA
FORNALCZYK LEON POLITECHNIKA OPOLSKA
KOZAKIEWICZ SZYMON GIMSTAR
KAPUŚCIŃSKI ALEKSANDER BEE HERO

2015 KRYCZKA ZUZANNA AKROPROCES 2014 PĘCIAK  AMELIA GIMNASTYCY.PL
KRHOVJÁKOVÁ SOFIE GYMNASTIKA ROŽNOV ZADOROZHNIA  VIOLETTA GIMNASTYCY.PL
KRHOVJÁKOVÁ NATÁLIE GYMNASTIKA ROŽNOV KUKLA  ALEKSANDRA GIMNASTYCY.PL

PANKAU ZOFIA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

MRÓZ ALEKSANDRA MAESTRIA

CEDRO  KAJA GIMNASTYCY.PL GOŁĄB ANNA POLITECHNIKA OPOLSKA
MOJECKA  MAJA GIMNASTYCY.PL LUBOJAŃSKA BARBARA POLITECHNIKA OPOLSKA
ZAWIERUCHA  MAJA GIMNASTYCY.PL KOTALA RÓŻA POLITECHNIKA OPOLSKA

12:10 ROZGRZEWKA ROCZNIKA 
2012
12:10 STREFA MATERACY
12:25 STREFA AIRTRACKÓW

11:15 ROZGRZEWKA ROCZNIKA 
2013
11:15 STREFA MATERACY
11:30 STREFA AIRTRACKÓW

11:30-12:00 ROZDANIE NAGRÓD ROCZNIKÓW 2019-2016 + 2014 CHŁOPCY + DEBIUTY
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SIDOR ZUZANNA GIMNASTYCY.PL BURDA ZUZANNA POLITECHNIKA OPOLSKA
BURY MICHALINA POLITECHNIKA OPOLSKA SCHMIDT LENA POLITECHNIKA OPOLSKA
KURUS EMILIA POLITECHNIKA OPOLSKA JAROS MALWINA POLITECHNIKA OPOLSKA
ZWIERZ LENA POLITECHNIKA OPOLSKA TOPOREK MILENA AKROPROCES

STECIUK ANNA POLITECHNIKA OPOLSKA BIELAK HANNA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

MAKSYMIUK ALICJA GIMSTAR BIELIŃSKA HANNA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

SOBCZAK JULIA GIMSTAR CADIOT MELANIE GIMSTAR
PIETRZAK ALICJA GIMSTAR BEDNAREK ŁUCJA GIMSTAR
MAGDZIARZ MALWINA GIMSTAR MAJEWSKA VANESSA GIMSTAR
KARKOWSKA MAJA GIMSTAR BILIŃSKA ZOFIA GIMSTAR
ZAPAŁA ZUZANNA GIMSTAR KORDEL MAJA BEE HERO
KRYSIŃSKA KLARA BEE HERO GRABOWSKA IGA BEE HERO
KULTYS HANNA BEE HERO ZAWISTOWSKA MISHEL BEE HERO

GOLIŃSKA JULIA
ARTYSTYCZNE CENTRUM 
ANDRESPOLA

KOMOROWSKA ANASTAZJA
ARTYSTYCZNE CENTRUM 
ANDRESPOLA

2013 CH BRZOZA WIKTOR POLITECHNIKA OPOLSKA 2013 WRÓBEL KAROLINA POLITECHNIKA OPOLSKA
PARZYCH MAKSYMILIAN BEE HERO WOJNOWSKA JAGODA POLITECHNIKA OPOLSKA
HAJBOS DAMIAN BEE HERO BIENIARZ NIKOLA POLITECHNIKA OPOLSKA
ŻEBROWSKI ŁUKASZ BEE HERO JABŁOŃSKA MAJA MAESTRIA

CZERNECKA MAGDALENA MAESTRIA

2012 CZOSNEK IGA 
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

KURZYŃSKA ALEKSANDRA L'ART KALISZ

FILA ADA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

KRZYSZTOSZEK  NADIA GIMNASTYCY.PL

BABAK MARTYNA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

CZUPRYŃSKA POLA GIMNASTYCY.PL

KAWCZYŃSKA MAJA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

DZIEWIĘCKA  AMELIA GIMNASTYCY.PL

12:40 ROZGRZEWKA ROCZNIKA 
2011
12:45 STREFA MATERACY
13:00 STREFA AIRTRACKÓW
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LINSZTET MARIA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

POGORZELSKA  ALICJA GIMNASTYCY.PL

ŚMIERTKA MAŁGORZATA AKROPROCES ROZMIANIEC  WIKTORIA GIMNASTYCY.PL
URBAŃCZYK MILENA AKROPROCES KODIA YASMIN GIMNASTYCY.PL
JERC LAURA MAESTRIA MORAWSKA LENA GIMNASTYCY.PL

WAJDA LENA MAESTRIA SOJDA IZA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

RATOMSKA IGA MAESTRIA KOŚMIŃSKA AMELIA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

OLEKSY KLAUDIA MAESTRIA URBAŃSKA ANIA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

PLACHA IGA POLITECHNIKA OPOLSKA KLUSKA KATARZYNA GIMSTAR
GAJEWSKA LENA POLITECHNIKA OPOLSKA STACHURSKA GABRIELA GIMSTAR
HULKIEWICZ KAROLINA POLITECHNIKA OPOLSKA SKOWROŃSKA KATARZYNA GIMSTAR
SZAJDA MAŁGORZATA POLITECHNIKA OPOLSKA SOWIK GABRIELA GIMSTAR
BERNACKA BARBARA POLITECHNIKA OPOLSKA REK ZOFIA GIMSTAR

GALUSEK MAGDALENA POLITECHNIKA OPOLSKA KOCIK ADRIANNA GIMSTAR

ZYLLA SELENA POLITECHNIKA OPOLSKA SUPEŁ EMILIA GIMSTAR

ŻUŁAWIŃSKA WERONIKA POLITECHNIKA OPOLSKA KOSIŃSKA KLAUDIA GIMSTAR
FILIPSKA MARTA GIMSTAR MAJEWSKA ALEKSANDRA GIMSTAR
BARDEN WERONIKA GIMSTAR FRĄTCZAK MARIA GIMSTAR
CICHECKA NATASZA GIMSTAR TUMANOVSKA ARINA GIMSTAR
TUREK ZUZANNA GIMSTAR BLOCH MAJA BEE HERO
KACPRZAK MAJA GIMSTAR GIERS MARIA BEE HERO

SIKORA INEZ
GIMSTAR

SZCZECH TERESA
ARTYSTYCZNE CENTRUM 
ANDRESPOLA

ZYŚK NIKOLA GIMSTAR SZCZECH BASIA
ARTYSTYCZNE CENTRUM 
ANDRESPOLA

BLOCH MAGDA BEE HERO GOLIŃSKA ZOFIA
ARTYSTYCZNE CENTRUM 
ANDRESPOLA

ŻEBROWSKA PATRYCJA BEE HERO

GUMKOWSKA LILLA BEE HERO

13:30 ROZGRZEWKA ROCZNIKÓW
2010 + 2012-10 CHŁOPCY
13:30 STREFA MATERACY
13:45 STREFA AIRTRACKÓW
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CIESIELSKA ŁUCJA
ARTYSTYCZNE CENTRUM 
ANDRESPOLA

FLEJTERSKA KLAUDIA
ARTYSTYCZNE CENTRUM 
ANDRESPOLA

2011 MARKIEWICZ HANNA POLITECHNIKA OPOLSKA 2010 HASALÍKOVÁ EMA GYMNASTIKA ROŽNOV
KRYSIŃSKA LENA POLITECHNIKA OPOLSKA BOGDAN MALWINA AKROPROCES
JONIAK MARTA POLITECHNIKA OPOLSKA GAŁGAN LENA AKROPROCES
KONEFAŁ HANNA POLITECHNIKA OPOLSKA NIESTRÓJ MATYLDA POLITECHNIKA OPOLSKA
WOJNOWSKA KAROLINA POLITECHNIKA OPOLSKA GRELA EMILIA POLITECHNIKA OPOLSKA
KALICKA MAGDALENA POLITECHNIKA OPOLSKA STECIUK LENA POLITECHNIKA OPOLSKA
TOMSIA HANNA POLITECHNIKA OPOLSKA POLAK JULIA GIMSTAR
OCHOTA JADWIGA POLITECHNIKA OPOLSKA GRABOWSKA ANTONINA GIMSTAR
BRONISZ JULIA POLITECHNIKA OPOLSKA SUPEŁ NADIA GIMSTAR
CEDRO  MAJA GIMNASTYCY.PL SĘPKOWSKA AMELIA BEE HERO
SHKOLOVA IRA GIMNASTYCY.PL 2012-10 CH
ONDRUCHOVÁ KLÁRA GYMNASTIKA ROŽNOV 2010 GRYC DAWID POLITECHNIKA OPOLSKA

STACHYRA DARIA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

2012 KRUKOWSKI OLIWIER POLITECHNIKA OPOLSKA

KONKEL KINGA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

GĄCIARSKA LENA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

2009 JURÍKOVÁ GABRIELA GYMNASTIKA ROŽNOV

TRUSZCZYŃSKA KLAUDIA
AKADEMIA SPORTOWA 
NOWY DWÓR GDAŃSKI

FIC WIKTORIA GIMSTAR

JASIŃSKA CARMEN GIMSTAR DZIĘGIELEWSKA LENA GIMSTAR
CZAPLICKA OLIWIA BEE HERO GAWROŃSKA MAJA GIMSTAR
KULESZA ZUZANNA BEE HERO CIESIELSKA ZUZANNA GIMSTAR
CZUBIŃSKA ANIELA I CAN'T WAIT SCHOOL KONIECZNA AGATA GIMSTAR

MIELNICKA LILA BEE HERO

14:50 ROZGRZEWKA ROCZNIKÓW
2009-2007
14:50 STREFA MATERACY
15:10 STREFA AIRTRACKÓW

14:50 DOGRZEWAJĄ SIĘ ROCZNIKI
2011, 2010 + 2012-10 CHŁOPCY

PRZERWA OKOŁO 14:30-15:15
14:00 ROZDANIE NAGRÓD ROCZNIKÓW 2015-2012
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2008 ŻARSKA OLIWIA MAESTRIA KULESZA AMELIA BEE HERO
HERETYK MALWINA POLITECHNIKA OPOLSKA
JUREK MALWINA GIMSTAR 2007 KRASKA MAJA GIMNASTYCY.PL
MICHALSKA MAJA GIMSTAR KŁUSEK ALEKSANDRA AKROPROCES
GOZDOWIAK GABRIELA GIMSTAR WASILEWSKA WIKTORIA GIMSTAR
LUTRZYKOWSKA LENA BEE HERO

PLANOWANE ZAKOŃCZENIE OKOŁO 17:00
ROZDANIE NAGRÓD ROCZNIKÓW 2011-2007 + 2012-10 CHŁOPCY
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